Informacje dla senioréw

Duze skupiska ludzi to Srodowisko sprzyjajgce rozprzestrzenianiu sie koronawirusa i innych
wirusow przenoszonych drogg kropelkowa.

Jezeli to mozliwe, nalezy ograniczyé przebywanie w miejscach publicznych i poprosi¢
bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie w leki,
zafatwianie spraw urzedowych i pocztowych.

Gdzie po pomoc w zwiazku z zagrozeniem koronawirusem?

W  zwigzku z rozprzestrzenianiem sie epidemii koronawirusa Zwigzek Harcerstwa
Rzeczypospolitej Obwdd Gorzowski uruchamia akcje pomocy seniorom zamieszkujgcym
na terenie naszego miasta. Petnoletni harcerze pomogg w: zrobieniu zakupdw zywnosci
i lekdw oraz wyprowadzg na spacer zwierzeta domowe.

Aby uzyskac¢ pomoc nalezy skontaktowac sie telefonicznie z Wydziatem Spraw Spotecznych,
od poniedziatku do pigtku, w godz. od 8.00 do 13.00, pod numerem 95 7355 846 Ilub
bezposrednio z ZHR pod numerem telefonu 667 060 994.

Jak zatatwi¢ sprawe w Gorzowskim Centrum Pomocy Rodzinie?

Korespondencja mailowa, telefoniczna Ilub listowna bedzie w najblizszym czasie
najbezpieczniejszg formg kontaktu z pracownikami Centrum.

Kontakt telefoniczny z Gorzowskim Centrum Pomocy Rodzinie - 95 7151360
Kontakt mailowy — sekretariat@gcprgorzow.pl

Wazne numery telefondw, e-maile, kontakty:

1) Dziat Rehabilitacji Spotecznej — dofinansowania ze srodkéw PFRON, Program ,Aktywny
Samorzgd” - tel. 95 7151366 Iub 97151367, email: pfron@gcprgorzow.pl
2) Sekcja ds. doméw pomocy spotecznej — skierowanie do domow pomocy spotecznej,
odptatno$¢é za pobyt w placowce, tel. 95 7151372, email: sekcja.dps@gcprgorzow.pl
3) Sekcja ds. swiadczeh pieczy zastepczej — $wiadczenia dla rodzin zastepczych,
wychowankéw pieczy zastepczej, tel. 95 7151382, email: sekcja.pz@gcprgorzow.pl
4) Sekcja ds. ustug i wsparcia — ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze,
skierowania do placowek wsparcia tel. 95 7151375, 95 7151374, email:
uslugi@gcprgorzow.pl

5) Powiatowy Zespdt ds. Orzekaniao Niepetnosprawnosci — wydawanie orzeczen, kart
parkingowych, legitymacji osobom niepetnosprawnym — tel. 95 7151364, emalil,
orzecznictwo@gcprgorzow.pl

6) ul. Jagietty 7 — Punkt obstugi i informaciji, tel. 95 7151335

7) Dziat Pomocy Srodowiskowej — pomoc spoteczna Zespét Pracy Socjalnej Nr 2 — email:
zps2@gcprgorzow.pl

8) Zespodt Pracy Socjalnej Nr 3 — email: zps3@gcprgorzow.pl

9) Sekcja ds. przemocy w rodzinie - tel. 95 7151333, 957151337, email:
sekcja.przemoc@gcprgorzow.pl

10) Sekcja ds. asysty rodzinnej — tel. 95 7151322, email asystentki@gcprgorzow.pl
11) Dziat Swiadczen — decyzje $wiadczenia z pomocy spotecznej tel. 95 7151350, email:
dzial.swiadczen@gcprgorzow.pl




12) ul. Drzymaty 10 — Punkt Obstugi i Informaciji, tel. 95 7151343

13) Zespodt Pracy Socjalnej Nr 1 — email: zps1@gcprgorzow.pl

14) Zespot Pracy Socjalnej Nr 4 — email: zps4@gcprgorzow.pl

15) Sekcja ds. bezdomnosci, tel. 95 7151341, email: sekcja.bezdomnosc@gcprgorzow.pl
Dziat Swiadczen — decyzje $wiadczenia z pomocy spotecznej tel. 95 7151358, email:
dzial.swiadczen@gcprgorzow.pl

16) Dziat Dodatkéw Mieszkaniowych - dodatek mieszkaniowy, dodatek energetyczny,
tel. 95 7355831 lub 95 7355 832, email: dm@gcprgorzow.pl

17) Dziat Swiadczen Rodzinnych i Funduszu Alimentacyjnego — $wiadczenia rodzinne
i opiekuncze, swiadczenia z funduszu alimentacyjnego, dtuznicy alimentacyjni, $wiadczenia
wychowawcze, tel. 95 7151302,95 7151304, email: sr@gcprgorzow.pl

18) Zespdt ds. pieczy zastepczej — pomoc rodzinom zastepczym. tel. 957151310,
957151311 email: piecza@gcprgorzow.pl

Jak postepowaé w zwigzku z zagrozeniem koronawirusem?

Czesto myj rece

Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia
wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach. Dlatego czeste mycie rgk zmniejsza
ryzyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie sie wirusa
z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wigczniki swiatta, porecze muszg
by¢ regularnie przecierane z uzyciem wody i detergentu lub srodka dezynfekcyjnego.
Wszystkie miejsca, z ktoérych czesto korzystajg domownicy powinny by¢ starannie
dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swéj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania
positkow

Na powierzchni telefonéw komodrkowych bardzo tatwo gromadzg sie chorobotwércze
drobnoustroje. Regularnie dezynfekuj swoj telefon komérkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami
nasgczonymi $rodkiem dezynfekujgcym). Nie ktadz telefonu na stole i nie korzystaj z niego
podczas spozywania positkow.

Zachowaj bezpieczng odlegtosé¢ od rozmoéwcy

Nalezy zachowac¢ co najmniej 1-1,5 metr odlegto$ci z osobg, ktdra kaszle, kicha lub ma
goraczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu



Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym fokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzué chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydia i wody
lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas
kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wirusow.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zrébwnowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamietaj o codziennym
jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owocoéw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie
pij ok. 2 litry ptyndw (najlepiej wode). Doswiadczenia z innych krajéw wskazujg, ze nie ma
potrzeby robienia zapaséw zywnoséci na wypadek rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Korzystaj ze sprawdzonych zrédet wiedzy o koronawirusie

Niepokéj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego zagrozenia zdrowotnego.
Korzystaj ze sprawdzonych zrédet wiedzy opartych na dowodach naukowych, ktore
publikowane sg na stronach internetowych GIS i MZ. Wiedza naukowa to najskuteczniejsze
narzedzie w walce z koronawirusem.



